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Пояснительная записка 
 

 

 Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Гиагинского района «Средняя общеобразовательная школа №10», реализующего программы 

общего образования - нормативный правовой акт, устанавливающий перечень учебных предметов 

и объѐм учебного времени, отводимого на их изучение, по ступеням общего образования и 

учебным годам. 

Учебный план школы разработан в соответствии 

  - с Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" № 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 года; 

- с Федеральным законом «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона 

«Об образовании в Российской Федерации» №317-ФЗ от 3 августа 2018 года;  

- с Законом Республики Адыгея от 27.12.2013 г. №264 «Об образовании в Республике 

Адыгея»;   

- с приказом МО и Н РФ от 30.08.2013 года № 1015 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (зарегистрирован Минюстом России 1 октября 2013 года № 3067);   

- с письмом Министерства образования и науки Республики Адыгея от 25.03.2014г. №1536 

«О примерных учебных (образовательных) планах и рекомендациях государственным и 

муниципальным общеобразовательным учреждениям Республики Адыгея, реализующим 

основную образовательную программу начального общего образования, по формированию 

учебных (образова- тельных) планов в соответствии с ФГОС НОО»;  

- с приказом МО и Н РФ от 19.12.2014г. № 1598 «Об утверждении ФГОС НОО 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- с письмом Министерства образования и науки Республики Адыгея от 28.06.2017г. №4037 

«О примерных учебных планах и рекомендациях государственным и муниципальным 

общеобразовательным учреждениям Республики Адыгея, реализующим основную 

образовательную программу основного общего образования, по формированию учебных планов 

при переходе на ФГОС ООО»;  

- приказом Министерства образования и науки Республики Адыгея от 28.06.2017 г. №909 

«О новой редакции базисных учебных планов образовательных организаций Республики Адыгея, 

реализующих программы основного общего и среднего общего образования»;  

 - приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 года №413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования», 

- приказом Министерства образования и науки Республики Адыгея от 16.08.2017 г. № 1099 

«Об организации изучения учебного предмета «Астрономия»; 

- с письмом Министерства просвещения Российской Федерации оо14.08.2020 года № ВБ-

161207 « Л программах основного общего образования» для детей с ОВЗ 

        - с Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 г. № 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях" (с последними изменениями).  

  

 

Режим работы образовательного учреждения 
 

Для обучающихся 1-ых -11-ых классов установлена 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 1-ых классов составляет 33 учебных недели; 

для обучающихся 2-ых – 4-ых классов – 34 учебных недели; для обучающихся 5-ых – 8-ых, 10-ых 

классов – 35 учебных недель; 9-ых, 11-ых классов – 34 учебных недели.  

Промежуточная аттестация за год как отдельная процедура проводится в конце учебного года с 15 

по 31 мая 2020 года для обучающихся 2-ых – 8-ых, 10-ых классов по русскому языку и математике 

в форме контрольных работ по математике (алгебре) и диктанта по русскому языку.  

Порядок и сроки промежуточной аттестации обучающихся устанавливаются педагогическим 

советом и регламентируются годовым календарным учебным графиком.   



В соответствии с требованиями СанПиН длительность выполнения домашних заданий во 2 - 3 
классах не должна превышать 1,5 часа, в 4 классах - 2 часа. В соответствии с требованиями 

СанПиН длительность выполнения домашних заданий в 5 классах не должна превышать 2 часа, в 

6 - 8 классах - 2,5 часа, в 9 классах - 3,5 часа. В соответствии с требованиями СанПиН 

длительность выполнения домашних заданий в 10-11 классах не должна превышать 3,5 часа. 

  

  

     Обучение обучающихся с особыми образовательными потребностями 

                 

 

                     В МБОУ СОШ 3 10 им. Ф.И. Антонца созданы специальные образовательные условия 

для обучающихся с особыми возможностями здоровья. 

 

Во  2-ом классе  для обучающегося с установленным статусом ребенка с ОВЗ организовано 

обучение по АООП НОО для  детей с   УО ( вариант1). 

 

В  3-ом классе организовано обучение по индивидуальному учебному плану ( на дому) для 

обучающегося с тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми 

и множественными нарушениями развития (вариант 2 по СИПР) 

 

В 3-ом классе в условиях инклюзивного обучения организовано обучение по 

индивидуальному учебному плану  для обучающегося с РАС (вариант 8.2) 

 

В 3-ем классе  для обучающегося с установленным статусом ребенка с ОВЗ организовано 

обучение по АООП НОО для  детей с   ЗПР. 

 

В 4-ом классе организовано обучение по индивидуальному учебному плану  для 

обучающегося с РАС (вариант 8.4) 

 

В 5-ом классе в условиях инклюзивного обучения для обучающихся с умственной 

отсталостью организовано обучение по адаптированной основной образовательной программе 

обучающихся с УО (вариант 1)  

 

В 7-ом классе для обучающегося  с установленным статусом ребенка с ОВЗ и 

рекомендованным обучением по основной образовательной программе с целью создания 

специальных образовательных условий организованы коррекционно-развивающие занятия с 

педагогом-психологом и учителем логопедом. 

 

В 8-ом-9-ом классах в условиях инклюзивного обучения для обучающихся с умственной 

отсталостью организовано обучение по адаптированной основной образовательной программе 

обучающихся с УО (вариант 1)  

 

В 7ом классе в условиях инклюзивного обучения для обучающихся с задержкой 

психического развития и слабовидящего  организовано обучение по АООП ООО. 

 

В 7ом- 9-ом  классах в условиях инклюзивного обучения для обучающихся с задержкой 

психического развития организовано обучение по АООП ООО. 

 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность, которая  

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное,  

общеинтеллектуальное,  общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

 

  

Начальное общее образование     (вариант-2) 

 

  В 1-ых, 2-ых, 3-их и 4-ых классах осуществляется обучение по федеральным 

государственным образовательным стандартам начального общего образования и используется  2-

ый вариант примерных учебных планов (для образовательных учреждений, в которых обучение 



ведѐтся на русском языке, но наряду с ним изучается  родной ( русский язык) и родная ( русская) 
литература) 

 В учебном плане в 4-ых классах отведено по 1 часу в неделю на изучение предмета Основы 

религиозной культуры и светской этики. 

С целью обеспечения региональных особенностей содержания образования и в соответствии с 

рекомендациями Министерства образования и науки Российской Федерации 10-15% времени 

используется на включение региональных, национальных и этнокультурных особенностей в 

содержание программ при изучении следующих образовательных предметов инвариантной части 

учебного плана: Окружающий мир, Музыка, Изобразительное искусство, Технология, Физическая 

культура, Литературное чтение.  

В соответствии с требованиями Стандарта в 1-ых классах организована внеурочная деятельность 

по направлениям 

 

1 «А» класс   
Направление: 

 Социальное -                                    « В гостях у сказки » 1 час в неделю 

Спортивно-оздоровительное «Здоровейка »   1 час в неделю 

 Общеинтеллектуальное                « Умницы и умники» 1 час в неделю  

 Духовно- нравственное               « Изучаем край родной »  1 час в неделю 

 Общекультурное                               « Умелые ручки »  1 час в неделю 

 

1 «Б» класс  
Направление: 

 Духовно- нравственное    « Я - Россиянин» 1 час в неделю. 

Спортивно-оздоровительное        « Здоровейка » 1 час в неделю  

Социальное      « В стране сказок » 1 час в неделю  

 Общекультурное     « Экологическая тропинка» 1 час в неделю 

Общеинтеллектуальное                «Занимательная математика» 1 час в неделю 

 

2 «А» класс 
 Направление: 

Духовно- нравственное    «  Мой мир » 1 час в неделю  

Спортивно-оздоровительное            «  Здоровейка » 1 час в неделю 

Социальное                 «  Творческая мастерская » 1 час в неделю. 

Общекультурное                « Путешествие по стране этике»1 час в неделю 

         Общеинтеллектуальное               «  Умники и умницы» 1 час в неделю 

 

           2 «Б» класс 
Направление: 

           Духовно- нравственное               «   Книголюб» 1 час в неделю  

           Спортивно-оздоровительное             «   Здоровейка » 1 час в неделю 

           Социальное      «Азбука безопасности» 1 час в неделю 

           Общекультурное                « Мастерство» 1 час в неделю. 

           Общеинтеллектуальное                      «  Мир вокруг нас» 1 час в неделю 

 

 

 

3 « А» класс 
Направление: 

Духовно- нравственное      «  В мире книг» 1 час в неделю  

Спортивно-оздоровительное     «  Будь здоров» 1 час в неделю 

  Социальное         «  Мой край » 1 час в неделю. 

Общекультурное        «  Калейдоскоп» 1 час в неделю  

Общеинтеллектуальное             «   Живая планета» 1 час в неделю 

              

 3 « Б» класс 
Направление: 

Духовно- нравственное        «  Патриот» 1 час в неделю  



Спортивно-оздоровительное        «   Будь здоров  » 1 час в неделю 
  Социальное           «  Мир вокруг нас» 1 час в неделю. 

Общекультурное         « Занимательная грамматика» 1 час в неделю 

Общеинтеллектуальное              «  Умницы и умники» 1 час в неделю 

 

 

4 «А» класс 
Направление: 

Спортивно-оздоровительное       «  Будь здоров» 1 час в неделю 

          Духовно- нравственное       « Умники и умницы »  1 час в неделю 

          Социальное                     «  Мир вокруг нас» 1 час в неделю 

Общекультурное                               « Поиграй-ка  » 1 час в неделю 

Общеинтеллектуальное           « Мастерята» 1 час в неделю 

 

4 «Б» класс 
Направление: 

Духовно- нравственное         « Земля наш  общий дом  » 1 час в неделю  

Спортивно-оздоровительное        « Будь здоров» 1 час в неделю  

         Социальное                       «Умелые ручки» 1 час в неделю. 

Общекультурное           « Цветок здоровья» 1 час в неделю 

Общеинтеллектуальное                           «Занимательная математика » 1 час в неделю 

 

 

 

Для детей с  ОВЗ созданы специальные образовательные условия.    

В 1-ых, 2-ых, 3-их и 4-ых классах осуществляется обучение по федеральным государственным 

образовательным стандартам начального общего образования.    

В учебном плане в 1-4-ых классах  содержание всех учебных предметов имеет ярко выраженную 

коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных 

потребностей этой категории обучающихся.  

Для обучающихся по Варианту-1 во  2-4  классах из части, формируемой участниками 

образовательного процесса, отводится по 1 дополнительному часу на изучение предметов  русский 

язык, математика, речевая практика.  

Кроме того,  с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся 

в структуру учебного плана входит коррекционно-развивающая область: ритмика, коррекционно-

развивающие занятия  с дефектологом, Ппсихологический практикум. 

Для обучающихся по Варианту-2 ведется обучение на дому. В учебном плане все  учебные 

предметы  имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. В 

структуру учебного плана входит коррекционно-развивающая область: сенсорное развитие, 

предметно-практические действия, двигательное развитие,  альтеранативная коммуникация. 

Для  обучающегося с РАС  (Вариант8.2) из части, формируемой участниками образовательного 

процесса, отводится по 1 дополнительному часу на изучение предметов   Математика,  

Летературное чтение.  Кроме того,  с целью коррекции недостатков психического и физического 

развития обучающихся в структуру учебного плана входит коррекционно-развивающая область: 

ритмика, коррекционно-развивающие занятия  с дефектологом, коррекционно-развивающие 

занятия   с психологом. 

Для  обучающегося с РАС  (Вариант8.4) все  учебные предметы  имеет ярко выраженную 

коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных 

потребностей этой категории обучающихся. В структуру учебного плана входит коррекционно-

развивающая область: сенсорное развитие, предметно-практические действия, двигательное 

развитие, коррекционно-развивающие занятия, эмоциональное и коммуникатино-речевое 

развитие. 

 

 

 

 

 



Основное  общее  образование 

 

 В 5- 9-ых классах осуществляется обучение в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами основного общего образования и используется 4-ый вариант 

примерных учебных планов  для образовательных учреждений с русским языком обучения 

(изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке) 

Из часов, отведѐнных на индивидуальные потребности обучающихся, выделено по 1 

дополнительному часу в неделю на изучение предмета ОБЖ в 5а, 5б классах, и на биологию по 

1часу в неделю в 7х классах. 

Изучение  предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» осуществляется в 

5а, 5б  классах по 1 часу в неделю за счет часов внеурочной деятельности. 

 С целью обеспечения региональных особенностей содержания образования и в соответствии с 

рекомендациями Министерства образования и науки Российской Федерации 10-15% времени 

используется на включение региональных, национальных и этнокультурных особенностей в 

содержание программ при изучении следующих образовательных предметов инвариантной части 

учебного плана: История, География, Биология, Иностранный язык, Изобразительное искусство, 

Технология, Музыка, Физическая культура, Обществознание, Литература. 

С целью осуществления профориентационной  подготовки учащихся в 9а, 9б классах проводится 

элективный курс «Мой выбор». Преподавание данного элективного курса проводится за счѐт 

часов внеурочной деятельности. 

В соответствии с требованиями Стандарта в 5-9 ых классах организована внеурочная деятельность 

по направлениям 

 

 

5 «А» класс  

Направление: 

Духовно- нравственное                «Основы духовно-нравственной культуры народов  

России»    1 час в неделю 

Спортивно-оздоровительное           «Подвижные игры» 1 час в неделю 

Социальное       « Путешествие в слово» 1 час в неделю 

Общекультурное      « Музыкальный калейдоскоп» 1 час в неделю 

Общеинтеллектуальное                 «  Юный математик» 1 час в неделю 

 

5 «Б» класс 

Направление: 

Духовно- нравственное              «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»    1 час в неделю 

Спортивно-оздоровительное     « Будь здоров» 1 час в неделю 

         Социальное                   «Музыкальный калейдоскоп»1час в неделю 

 Общекультурное       «Танцевальный » 1 час в неделю 

Общеинтеллектуальное                 «Юный математик  » 1 час в неделю 

 

6 «А» класс  

Направление: 

 Духовно- нравственное       « Макраме» 1 час в неделю 

           Спортивно-оздоровительное      « Будь здоров» 1 час в неделю 

Социальное         «Умелые руки» 1 час в неделю 

 Общекультурное         «Театральный» 1 час в неделю 

 Общеинтеллектуальное         « Танцевальный» 1 час в неделю. 

 

6» Б» класс 

Направление: 

Духовно- нравственное        « Макраме»» 1 час в неделю  

Спортивно-оздоровительное        « Шахматы» 1 час в неделю 

          Социальное           «Умелые руки» 1 час в неделю 

 Общекультурное           «Театральный» 1 час в неделю 

         Общеинтеллектуальное           «Танцевальный » 1 час в неделю. 

 



             7 «А» класс  
Направление: 

Духовно- нравственное                   « Под лингвистическим микроскопом » 1 час в неделю 

Спортивно-оздоровительное  « Будь здоров» 1 час в неделю 

 Социальное     « В мире интересного» 1 час в неделю 

 Общекультурное    «Увлекательный мир истории  » 1 час в неделю 

          Общеинтеллектуальное              «Занимательный английский »  час в неделю 

 

7» Б» класс 

Направление: 

Духовно- нравственное  «Под лингвистическим микроскопом » 1 час в неделю  

Спортивно-оздоровительное  « Будь здоров» 1 час в неделю 

         Социальное    «В мире интересного » 1 час в неделю 

          Общекультурное   «  Увлекательный мир истории » 1 час в неделю 

          Общеинтеллектуальное             « Умелые ручки» 1 час в неделю  

 

               

             8 «А» класс  

Направление: 

Духовно- нравственное    «  Открытая книга» 1 час в неделю  

Спортивно-оздоровительное   « Будь здоров» 1 час в неделю 

Социальное      «  Умелые руки » 1 час в неделю 

 Общекультурное     « Эрудит» 1 час в неделю 

           Общеинтеллектуальное      « Занимательная химия » 1 час в неделю. 

 

 

 

8» Б» класс 

Направление: 

Духовно- нравственное                  «  Танцевальный »    1 час в неделю 

Спортивно-оздоровительное      « Будь здоров» 1 час в неделю 

Социальное         « Умелые руки» 1 час в неделю 

          Общекультурное        « Тайны грамматики» 1 час в неделю 

          Общеинтеллектуальное         « Эрудит » 1 час в неделю. 

 

9 «А» класс  

Направление: 

Духовно- нравственное         « Эрудит » 1 час в неделю 

Спортивно-оздоровительное         « Будь здоров » 1 час в неделю 

Социальное            «Мой выбор» 1 час в неделю 

Общекультурное            « Знаю. Понимаю. Могу. » 1 час в неделю 

 Общеинтеллектуальное         « Под лингвистическим микроскопом» 1 час в неделю. 

 

9» Б» класс 

Направление: 

Духовно- нравственное        « В мире интересного  » 1 час в неделю  

Спортивно-оздоровительное       « Будь здоров » 1 час в неделю 

          Социальное           «Мой выбор» 1 час в неделю 

          Общекультурное          «Занимательная математика» 1 час в неделю 

Общеинтеллектуальное         «Сложные вопросы  обществознания » 1 час в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

                          Для детей с  ОВЗ созданы специальные образовательные условия.    

В 5-х классах осуществляется обучение по федеральным государственным образовательным 

стандартам  основного общего образования для детей с ОВЗ. В 6-9х классах обучение ведется по 

адаптированной программе основного общего образования.   

 В 5-9 классе для обучающихся с ЗПР в структуру учебного плана входит коррекционно-

развивающая область: коррекционно-развивающие занятия  с дефектологом (1час в неделю)  и  

коррекционно-развивающие занятия  с психологом (1 час в неделю).   

В 5-9 классе для обучающихся  Вариант1 содержание всех учебных предметов имеет ярко 

выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых 

образовательных потребностей этой категории обучающихся. В 5х классах   из части, 

формируемой участниками образовательного процесса, отводится по 1 дополнительному часу на 

изучение предметов:   математика,  основы социальной жизни, в 8-9 классах отводится по 1 

дополнительному часу на изучение предметов:   математика, литературное чтение 

Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся 

в структуру учебного плана входит коррекционно-развивающая область в 5х : коррекционно-

развивающие занятия  с дефектологом,  коррекционно-развивающие занятия  с психологом.   

В 8-9 классах: ритмика, коррекционно-развивающие занятия  с дефектологом,  коррекционно-

развивающие занятия  с психологом. Во всех классах организована внеурочная деятельность по  5 

направлениям. 

 

 

 



Среднее   общее образование 

 

В 2020 – 2021 учебном году в 10- м классе  в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами  среднего общего образования   используется 

1-ый вариант (универсальный профиль) примерных учебных планов  для образовательных 

учреждений .  

В 10 классе из  части формируемой участниками образовательных отношений   выделено: по  1 

часу на изучение предметов  биологии, химии, географии и индивидуальный проект.  

В соответствии с рекомендациями Министерства образования и науки Российской Федерации в 10 

классе 10-15% времени используется на национально-региональный компонент при изучении 

следующих образовательных предметов инвариантной части учебного плана: География, 

Обществознание, История, Биология,   Физическая культура. 

 В 10  классе введены элективные курсы по выбору за счёт компонента образовательного 

учреждения: 

 

10 класс: 
1.Русский язык -                                   « Культура речи»      –  1 час     в неделю 

2. Математика -                                   «Избранные вопросы математики»  -2 часа в неделю 

3.Химия –                                             «Химия в задачах»  –  1 час в неделю 

4.Биология —                                   «Избранные вопросы биологии»  –  1 час    в неделю. 

5.Обществознание-                              «Практическое обществознание»  -1 час   в неделю. 

  

В соответствии с требованиями Стандарта в 10 классе  организована внеурочная деятельность по 

направлениям 

 

10  класс  

Направление: 

Духовно- нравственное                    « Занимательная история»    1 час в неделю 

Спортивно-оздоровительное               «Подвижные игры» 1 час в неделю 

Социальное                                           «Почему мы не похожи друг на друга» 1 час в неделю 

Общекультурное          « Музыкальный калейдоскоп» 1 час в неделю 

Общеинтеллектуальное                    « Сложные вопросы математики  » 1 час в неделю 

 

 

 

 В учебном плане  11 класса используется вариант  оборонно-спортивного профиля обучения. 

 В национально-региональный компонент плана включен предмет Адыгейская литература по 1 

часу в  неделю  в  11х  классе. 

В соответствии с рекомендациями Министерства образования и науки Российской Федерации в 11 

классе 10-15% времени используется на национально-региональный компонент при изучении 

следующих образовательных предметов инвариантной части учебного плана: География, 

Обществознание, История, Биология,   Физическая культура. 

 В   11 классе   раздел «Естествознание»  включает в себя изучение трех дисциплин: химия 1 час в 

неделю, биология  1час в неделю, физика  1 час в неделю.  Из   компонента образовательного 

учреждения выделено: 1 час на изучение географии, 1 час на изучение информатики. Профильные 

предметы: ОБЖ и физическая культура. 

В инвариантную часть учебного плана в 11 классе в качестве обязательного включен учебный 

предмет «Астрономия» в объеме 1 час в неделю. 

 В 11  классе введены элективные курсы по выбору за счёт компонента образовательного 

учреждения: 

 

  11 класс: 
  

1.  Русский язык -                                 « Стилистика русского языка»-  1 час    в неделю 

2.  Физика -                                           «  Физика в задачах»  -    1 час в неделю. 

3 . Математика   -                                «Избранные вопросы математики»    -   2 часа    в неделю  

4.  Биология —                                    «Избранные  вопросы биологии»  –    1 час   в неделю. 

5.  Химия-                                               «Химия в задачах»  –  1 час в неделю 



  



  



 



 


