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1 nepenn 2020 yueGubiii

rojn

Menio mKoNLHOre 3aBTPaKa

Bo3pacr 7-11 aer

Henb

Haumcnosanue Osiona

Macca
MopliH

[THuicBbIe BewecTBA

r)

-~

[

K

DHepreTHiccKast
LUECHHOCTD (Kika)

Butamuiint (Mr)

Munepanbible BELICCTBA (MI°

Bl

C

Ca

Hv

Mg

114, Nepmsb, 2008~

Kaira pucosas MosouHas
Kpyna puconas 30,8/30,8
Mosnoko 106,7/106,7
Caxap 5/5

Macno ciuBoutoe 5/5

205

9;12

16,62

(O8]
t\)<
N

210,13

0,07

1.39

131,85

143,73

30,36

0,44

366,1epmb, 2008r

Creip anwirefickuii
Cobip ansireiickuit 51 /50

50

5,6

0,04

0,2

360

25

0,6

311, 1lepms, 20081

Bynouxa sannabuas
Myka muenuyunas B/c
39,3/39,3

Myxka rmuernyBas Ha
noanein 1,2/1,2
Caxap 7/7

Macno ciuoynoe 5/5
Slitua 1/17/2,4

Stina (s cmasku) 1/33/1,2
Consb 0,8/0,8
Banunuu 0,03/0,03

60

8,81

215,2

0,08

13,34

47,04

0,66

365, Ilepms, 2008 T.

Macno cauBouHoOe
Macso caupounoe 15/15

0,15

10,8

0.15

99

3,6

45

0,075

300, [Tepmb, 2008 1

Haii ¢ caxapom
Ya# sriciuero copra 1/1
Caxap 15/15

200

0,12

12,04

48,64

345

2,0

2

HUroro:

19,8

38,17

79,8

656,48

0,19

1,59

671,54

555,7

64,4

1,97

209,Ilepmb, 20081

Kornera xypunas

Kypuua | kar.norpowmenHas
165/59.3

XJed riueHuuHbId 15/15
Bona 20,5/20,5

Macno cnusoyHoe 5/5

80/5

12,56

14,19

8,57

212,14

0,68

1,07

14,33

112,13

15,62

1,25

227 epmb, 2008 r

Makapousl oTBapubie
MaxaponHble U3NENHs
51/51

Macno cnusodHoe 5/5

150

3,3

L3

35,32

140,73

0,06

8,73

36,85

13,79




Jlasaw/xned pixanoi

30/30

3.2

0,4

19,2

95,6

0,13

18,66

56,22

21,57

300, Ilepmb, 2008 1

Han ¢ caxapom
Ya¥i Beicuero copra 1/1
Caxap 15/15

200

0,12

12,04

48,64

0,09

3,45

2,0

1,5

O~
Bl
A

246, Tlepmb, 2008 v

Osown CBEXHE Hin
KOHCEPBHPOBAHHBIE
Orypuwkt 76/70

[Tomunopsl 74/70

70

0,10

11,50

0,03

12,50

7,0

13,0

10,0

0,45

HUroro:

16,43

19,99

77,43

508,61

0,86

13,7

52,17

220,2

62,4

3,82

154,141, Ilepmb,
2008r

ChIpHHKH HJIM 3alleKanKa
H3 TBOPOra C JOKEMOM
Teopor 141/139,5

Kpyna mannas 9,7/9,7
Boaa 36/36

Slituo 1/10/4,5

Caxap 9,7/9,7

CwmeTana 5,2/5,2

Cyxapu 5,2/5,2

Macno cnusounoe 5,2/5,2
Joxem 20/20

150/20

14,57

11,19

46,96

346,83

0,09

0,70

244,93

338,98

40,11

1,35

300, lepms, 2008 ¢

Yaii ¢ caxapom
Yali sercuiero copra /1
Caxap 15/15

200

0,12

12,04

48,64

345

2,0

0,25

386, Mockna, 20151

DpYKTHI CBEKHE

0,4

0,4

9.8

44

0,03

10

11

2,2

2

Hroro:

15,09

11,59

68,8

439,47

0,12

10,7

264,38

351,9

3,8

180, ITepmb, 2008 r

Tyasiul W3 roBsiiuHbl
Tossipuua 151/111
Macno cnuBoynoe 6,5/6,5
Jyx peruateiii 17/11]
Tomar-nrope [ 1/11)

Myxka muenuyHas 3,7/3,7

70/50

21,68

24,21

6,74

331,53

0,06

2,9

16,76

167,03

5o}
o
(S5

2,79

| 219, Tlepmn, 2008 ¢

Kama rpednepas
paccbinuaran

Kpyna rpeunesas 69/69
Bona 102/102

Macno cnuBoyHoe 5/5

150

8,73

5,43

45

263,81

0,16

0,01

10

1095

21

2,99

JlaBaui/xned pranoii

30/30

3,20

0,4

19,2

95,4

0,09

0,13

18,66

56,22

2157

1,1

2

294, Mepmb, 20081

Yaii ¢ 1MMOHOM

Yaii Buicuero copra 1/1
Caxap 15/15

Jlumon 8/7

200

0,12

12,04

48,64

FﬁTBCpF

2,83

3,45

2,0

1.5

0,25




246, Tlepms, 2008 r

Osown CBEXHE Him
KOHCEPBHPOBAHHbIEC
Orypusl 76/70

Tomupopsl 74/70

70

0,10

11,50

0,03

12,50

7,0

10,0

Hroro:

34,28

30,14

85,28

751,08

15,54

55,87

347,7
5

7,58

FHTHHDE

205, Tlepmb, 20081

Cocucka orBapuas
Cocucxa 61/60

60

4.4

10,6

1,04

119,8

18,0

103,71

1,27

241, Ilepms, 2008 r

Kaprodenbnoe niope
Kaprodens 170/126
Mornoxo 24/24

Macino cnusoynoe 5/5
Conb 2/2

150

3.2

6,06

23,3

160,46

4,24

22,86

49,31

0,66

Jlapam/xned pxamoi

30/30

3,20

0,40

19,2

95,6

0,13

18,06

56,22

21,57

294, Iepmb, 2008r

Ya# ¢ AIMMOHOM

Ya# Boiciuero copra 1/1
Caxap 15/15

Jumon 8/7

200

0,12

12,04

48,64

2,83

3,45

2,0

1.5

3

246, Tlepmsb, 2008 1

OBomn CBEXKHE WM
KOHCEPBHPOBAHHLIE
Orypusl 76/70

[Tomunopst 74/70

70

0,55

0,10

2,30

11,50

0,03

12,50

7,0

3

13,0

10,0

0,45

WUroro:

14,47

17,16

57,88

435,74

0,25

16,22

73,75

233,6

63,5

3,74




2 negenst 2020 yueOGnbiH

ron

M EeHI0 IWKONLHOTO 3aBTpaxKa

Bospact 7-11 ner

Jens

HarmeHoBanue 0J1r0ka

Macca
NOPLIHH

[Mumernic BewecTsa (1)

b K b

DHepreTHieckas
HCHHOCTL (KKaT)

BuramuHtbl (M1

Munepanbiibic BeuecTsa (Mr)

Bl &

Ca P | Mg

Fe

WK

CIIbH

t‘_lC‘Hl?ﬂ

102, Ilepmb, 2008r.

Kawa monounan «/Ipyxoa»
Kpyna pucosast 15/15

Kpyna nwensas 11/11
Monoko 102/102

Bopna 70/70

Caxap 5/5

Macno cnuBouHoe 5/5

205

6,55 8,33 35,09

241,11

0,07 0,30

65,22 94,41 23,62

0,52

139, Tlepmb, 2008 r

H¥o orBapuoe
StHuo 1 wr/40

| wr

5,08 4,60 0,28

62,80

0,03 0

16,80 4,80

365, Iepmb, 2008 1.

Macno causouaoe
Macno cnmsounoe 15/15

0,15 10,6 0,15

99

4,5 0,075

Jlapam/xned pranoii

30/30

320 | 0,40 192

95,6

0,09 0,13

18,66 56,22 21,57

311, ITepmb, 20081

bynouka Bannabuas

Myxka nuexununas B/c
39,3/39,3

Myxa niueHHYHast Ha OB
1,2/1,2

Caxap 7/7

Macno ciauBoutoe 5/5

Sdua 1/17/2.4

SHua (nns emaskw) 1/33/1,2
Conn 0,8/0,8
Banunun 0,03/0,03

60

8.81 445 |35

215,2

0,08 =

13,84 | 4704 7.52

366, lepmb, 20081

Cpip aawbirefickuii
Celp ansireiicknii 36/35

35

83,51

N

0,04 0,

520 360 25

0,6

2

386, Mockea, 201 5r

DpYKTHI CBEWHE

I wr.

0,4

2

0,4

7

9,8

16 11 9

2,2

294, Ilepmsb, 2008 ¢

Yai ¢ IMMOHOM

Yaii Beiciuero copra /1
Caxap 15/15

Jumon 8/7

200

0,12 - 12,04

48,64

0,03 10
- 2,83

3,45 2,0 1,5

0,25

Hroro:

29,91 | 3528 | 111,56

889,66

0,34 10,63

661,57 | 590,47 | 93,06

6,35




209, ITepmpb, 2008r

Kornera rossxns
[opsinmua | xar. 92,6/68 .4
Xned nuennunniid 15/15
Cyxapu 8,6/8,6

Bona 18/18

Macno cnusounoe 5/5
Macno camBouHoc 5/5

80/5

12 1

45

13,36

6.5

200,64

0,68

1,07

112,13

15,62

221,Iepms, 2008

Kamwa nwennunas

Kpyna ncnmupas 58,5/58,5
Bona 103,5/103,5

Macino causournoe 5/5

6,18

3,55

24,58

154,52

0,17

92,37

32,40

1,06

Jlapawi/xa1e6 prxanoi

30/30

3,20

0,40

19,2

95,6

0,13

18,66

56,22

21,57

294, INepmp, 2008 ¢

Yaii ¢ tuMoHOM

Yait seicwiero copra 1/1]
Caxap 15/15

Jiumown 8/7

200

0.12

12,04

48,64

0,09

2,83

3,45

2,0

1,5

246, Tlepmb, 2008 r

Osomu CBCKHEC WK
KOHCEPBHPOBAHHBIC
Orypus! 76/70

[Tomunopsi 74/70

70

0,55

0,10

2

2,30

11,50

0,03

7,0

10,0

0,45

Hroro:

22,22

17,41

64,62

510,7

0,33

12,72

60,5

243,63

74,23

2,86

Cpea

154,141, Iepmb,
2008r

ChIpHUKH HIH 33NMEKAHKA
H3 TBOPOra ¢ JIKeMOM
Tsopor 141/139,5

Kpyna mannas 9,7/9,7
Bona 36/36

o 1/10/4,5

Caxap 9,7/9,7

Cwmerana 5,2/5,2

Cyxapu 5,2/5,2

Macio cnusounoe 5,2/5,2
Jhxem 20/20

150/20

14,57

11,19

46,96

346,83

0,09

0,70

244.93

338,98

40,11

1,35

300, Mepmb, 2008 T

Yaii ¢ caxapom
Yaii Beiciero copra 1/1
Caxap 15/15

200

0,12

12,04

48,64

3,45

2,0

386, Mocxksa, 20151

PpyKTHI cBEXME

0,4

0,4

44

0,03

16

Hroro:

15,09

11,59

439,47

0,12

264,38

351,98

205, Tlepms, 2008r

CocHceka orgaphas
Cocucka 61/60

4.4

3

10,6

119,8

0,13

18,0

103,71

1,27

227 Iepms, 2008 r

MakapoHbt OTBAPHBIE
MakapoHHbic u3neaus S1/51
Macno ciuBoumoe 5/5

N
(93]

140,73

0,06

8,73

36,85

0,77

Jlasaw/xyie6 pacanoii

30/30

3,20

0,40

19,2

95,6

0,09

18,66

56,22

21,57




294, Tlepmb,2008r

Yaii ¢ iumonom

Yaii priciuero copra 1/]
Caxap 15/15

Jlumon 8/7

200

0,12

12,04

48.64

2,83

3,45

2,0

0,25

>

Ne 312 Ttepmi 2008
o8

bynouka nomamuss

Myxka muennynas s/c 39/30
Myka nuenyunas ua nommnb
22122

Caxap 7,7/7,7

Caxap nns ornenxu 0,2/0,2
Macno cnusounoe 0,9/0,9
SIHuo st emasku 1/36/1,2
Conyw 0,3/0,3

JpOoxoKy MpeccoBaHHbIC
0,1/0,1

Bona 1,8/1,8

Banwmu 0,0003

60

4,37

7

7,07

36,80

228.20

0,08

12,21

44,56

7,35

0,61

246, Tlepmb, 2008 r

OBown cBeNcHe HITH
KOHCepBHPOBAHHbIE

Orypust 76/70
Homunopsr 74/70

70

0,55

0,10

11,50

0,03

12,50

7,0

13,0

10,0

0,45

Uroro:

12,64

23,47

136,7

644,27

0,39

12,63

68,05

256,34

66,14

4,45

IlsiTH
Hia

164, Mepmb, 2008 r

Pri0a xapenan

Puiba MunTali MmopoxerHas
128/83

Myxka nueHHyHas 5/5
Macino pacrureishnoe 5/5
Macuno cnuBounoe 5/5

70/5

13,57

11,67

3,49

173,75

0,1

0,53

32,59

214,96

3795

1,41

241, Iepmsb, 2008 1

Kaprodensnoe mwope
Kaprodens 170/126
Monoxo 24/24

Macno cnusourioe 5/5

| Com 2/2

150

3,2

6,06

233

160,46

0,07

4,24

H]

49,31

16,16

0,66

Jlapaw/xned paxanoi

30/30

3,20

0,40

19.2

95,6

18,66

36,22

21,57

300, llepmb, 2008 ¢

Yaii ¢ caxapom
Yait Beiciero copra 1/1
Caxap 15/15

200

0,12

12,04

48,64

3,45

2,0

159

246, Ilepmb, 2008

OBowu cBecHe
KOHCEPBHPOBAHHbBIC
Orypusl 76/70
[omupopst 74/70

HJH |

70

0,55

0,10

2,30

11,50

12,50

7,0

2

Hrore:

23,64

18,23

60,33

489,69

0,31

16,75

88,34

344,88

89,57

Wroro 3a 2 nepenu:

203,5

223,03

811,2

5765,17

3,25

121,1

2260,55

3496,6

692,0




12,11
8

’ 226,055 ,

344,bb
3
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